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KaZdy siedmy Skolkar mdze mat poruchu zraku
Odhalit ich pomaha unikatny projekt Zdravé o¢€i uz v skolke

Bratislava, 10. oktdber 2018 — Vy3e 2 000 detom z materskych $kdl po celom Slovensku minuly rok
vydali odporucania na navstevu o¢ného lekara. Skriningové merania zraku, ktoré v spoluprici s o.
z. BILLA ludom v ramci projektu Zdravé oéi uz v $kdlke v skolskom roku 2017/2018 zrealizovala
Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska (UNSS), ukazali, aka déleZita je oéna prevencia u nasich
deti. V tretom roéniku projektu chct skontrolovat zrak dal$im 20 000 $kélkarom.

Hlavnou myslienkou tohto jedinec¢ného projektu je zabezpecenie preventivnych merani zrakovych
parametrov deti v materskych sSkolach na Slovensku. Aj ked orientacne sa zrak deti vySetruje na
preventivnych prehliadkach u pediatra, stale zostava cast deti, u ktorych sa chyby zraku nezachytia.
»,Ked' pediater pocas preventivnej prehliadky zisti odchylku od normy, posle dieta k oftalmolégovi na
odborné vysetrenie. Tdto spoluprdca je osvedcend a funguje. No stane sa, prevaZne u deti vo veku
medzi 2 aZ 4 rokmi, Ze tie nespolupracuju, vySetrenie je pre ne neprijemné, alebo prdve nemaju svoj
defi. Tu je vynikajucim rieSenim prdve toto skriningové vysetrenie,“ vysvetfuje MUDr. Beata
Busanyovd, PhD., MBA, odborna garantka projektu Zdravé oci uz v skolke, primarka Kliniky detskej
oftalmolégie NUDCH. Ani rodi¢ si doma nemusi viimnut, Ze jeho ratolest dobre nevidi. Detské oko sa
dokaze prispbsobovat a hlavne, dieta ani netusi, Ze vidi ,inak” alebo ,zle”.

Pocas trvania druhého roénika projektu pracovnici z UNSS skontrolovali o&i 15072 detom v 313
materskych skolkach. Merania pomocou autorefraktometra prebiehaju rychlo, bezbolestne a hlavne
v znamom prostredi Skolky. Koordinator merania pride v stanoveny cas do Skélky, do ruk chyti
pristroj pripominajici vacési fotoaparat a kazdé dieta skontroluje na dialku, zo vzdialenosti jedného
metra. Staci sa pozriet na ,smajlika” na displeji, pristroj do par sekind zmeria hodnoty a vyskoleny
pracovnik vyhodnoti, ¢i je obraz, ktory dieta vidi, v poriadku. ,KaZdé dieta dostane po merani
certifikdat pre rodic¢a, kde sa ten dozvie, Ci boli zmerané parametre v poriadku. V pripade odchylky
rodi¢ mézZe priamo s certifikdtom navstivit detského ocného lekdra. Minuly rok sme takto vydali
odporucania 2 098 skélkarom, ¢o je 14 % z celkového poctu zmeranych deti,” hovori Ing. Tatiana
Winterova, riaditelka UNSS. Novinkou pri merani je aj poufZitie $pecidlnych testov zvanych optotypy,
ako doplnkové vysetrenie u tych deti, ktorym vysla odchylka. D& sa nimi skontrolovat ostrost zraku
a stereovidenie.

Prihlasovanie a registracia do tretieho rocnika projektu Zdravé oci uz v skdélke bude spustend
symbolicky v Svetovy den bielej palice, 15. oktdébra o 15:10 na stranke www.zdraveocivskolke.sk.

Tento rok bude vdaka prispevku od partnera o.z. BILLA fudom umoznené skontrolovat zrak az 20 000


http://www.zdraveocivskolke.sk/
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detom. ,,S Uniou spolupracujeme na viacerych spolocensky zodpovednych projektoch uZ viac ako 10
rokov. Projekt podporujeme uz treti rok adali sme si za ciel v kazdom rocniku zvySovat pocty
zmeranych deti. Sém mdm dcéru, ktord meranim presla a preto vidim, aké je to prinosné,” dopliia Ing.
Tomds Stano, predseda predstavenstva o.z. BILLA fudom a finan¢ny riaditel BILLA Slovensko. BILLA
tento rok doplnila potvrdenia o merani zraku o druhd stranu, kde pridala zoznam potravin
prospesnych pre zrak. Takto aj Skélkar podla obrazkov uvidi, Ze napriklad brokolica alebo ¢uéoriedka
urobi jeho oéiam dobre, rovnako aj rodic si moze povedat, Ze ak pravidelne pripravi detom napriklad
lososa alebo ind rybu na mrkve, oéi jeho deti sa mu podakuju.

UNSS na stranke projektu zverejiiuje aj spatnu vazbu rodic¢ov, ktori na zaklade odporucani navstivili
s detmi oftalmoldga. Jednym z nich je aj mamicka Martina, ktorej synovi Patkovi zmerali zrak v skolke
takmer v hodine dvandstej, pred nastupom do skoly. ,Patko sa nikdy nestaZoval, Ze by zle videl.
Obcas sice stdl blizko pri televizore, ale nepokladali sme to za problém. Preto ma prekvapilo, ked mu
pristroj nameral na jednom ocku sStyri a na druhom tri dioptrie. Ndslednd ndvsteva oftalmologicky
potvrdila astigmatizmus a dnes si Patko bez obmedzeni uZiva CEitanie a pisanie doma pri domdcich
ulohdch i na vyucovani v skole. S okuliarmi sa tak zzZil, Ze si v nich lihal do postielky,” vravi Martina
a dodava: ,,Som naozaj nesmierne Stastnd, Ze sa naSiel niekto, o kom sme dovtedy ani len netusili
a nezistne pomohol méjmu dietatu itisickam dalsich.” Projekt vita aj Matej Benus, strieborny
olympijsky medailista vo vodnom slalome, ktory dal zrak skontrolovat svojmu patro¢nému synovi
Simonovi. ,Ako otec troch synov sa snaZim o to, aby som pri ich vychove ni¢ nezanedbal. Tyka sa to
samozrejme aj zdravia a prevencie. Som rdd, Ze toto meranie je bezbolestné a rychle, to sa pri detoch
naozaj hodi. DrZim im palce a Zeldm, aby mohli vysetrit zrak vsSetkym slovenskym skélkarom,”
uzatvara nas uspesny olympionik.

0 Unii nevidiacich a slabozrakych Slovenska:

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska (UNSS) je ob¢ianske zdruZenie, ktorého élenmi st fudia so zrakovym postihnutim,
ich priaznivci, priatelia a rodi¢ia nevidiacich a slabozrakych deti. Poslanim UNSS je poskytovanie socidlnych sluzieb,
obhajoba zaujmov ludi so zrakovym postihnutim zamerand na vytvaranie rovnakych prilezitosti, zabezpecenie rovnakého
zaobchadzania a realizaciu pozitivnych opatreni na prekondvanie a kompenzaciu dosledkov zrakového postihnutia.

Pre viac informdcii navstivte, prosim, www.unss.sk a www.zdraveocivskolke.sk

Kontakt: Dusana Blaskova — manazérka pre PR, E-mail: dusana.blaskova@unss.sk, Tel.: +421 2 69 20 34 30, 0911 469 653

O BILLA Slovensko, sucasti REWE International AG:

Spoloénost BILLA, s.r.o., ktord je su¢astou REWE International AG, pdsobi na Slovensku od roku 1993. Je lidrom v segmente
supermarketov. V sucasnosti ich prevadzkuje 150 a zamestndva viac ako 4 000 pracovnikov. V supermarketoch priemernej
rozlohy 900 m? BILLA ponuka Siroky sortiment znaciek, vratane vlastnych aj diskontnych. Dominantnymi medzi vlastnymi
znackami cenovo vyhodné produkty Clever, vyrobky pod znackou BILLA, organické produkty BILLA Nase bio a domaca
Slovenska farma. Rovnako déleZity je v ponuke podiel ¢erstvych produktov v oblasti lahddok, peciva, ovocia, zeleniny a
mlie¢nych vyrobkov.

Pre viac informacii navstivte prosim : www.billa.sk

Kontakt: Lucia Chovanova — PR manaZérka Dynamic Relations, E-mail: chovanova@dynamic.sk, Tel.: +421 948 710 715

O obcianskom zdruZeni BILLA fudom:

Obcianske zdruZenie BILLA ludom vzniklo v septembri 2016 s cielom podporovat aktivity blizke hodnotdm spoloénosti
BILLA, zameranym na deti, rodinu a zdravu vyZivu. Okrem toho sa zameriava na spdajanie zamestnancov, obchodnych
partnerov, ako aj Siroku verejnost. Medzi prvé projekty obcianskeho zdruzenia patri prave spolupraca s Uniou nevidiacich
a slabozrakych Slovenska.

Kontakt: Jana Gregorovicova — projektova koordinatorka, E-mail: j.gregorovicova2 @billa.sk, Tel.: +421 911 093 530
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