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Takmer 3 000 skolkarov odoslali na vySetrenie zraku
Unikatny projekt Zdravé o€i uz v skolke Startuje svoj Stvrty rocnik

Bratislava, 3. oktdober 2019 - Zrakovi terapeuti skontroluji kaZdorocéne zrak tisickam deti
z materskych $kol na celom Slovensku. K osvete prevencie o¢nych ochoreni sa dobrovolne zaviazali
Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska (UNSS) spolu s podporou o. z. BILLA ludom. Minuly
Skolsky rok navstivili 447 Skélok a fotoskriningové pristroje poukazali na zrakové odchylky u 15 %
skolkarov. V novom, 4. rocniku projektu Zdravé oci uz v skélke, sa popri spokojnosti rodicov m6zu
predskolské zariadenia tesit aj na edukaéné hracky, ktoré boli pre projekt vyrobené na mieru, aby
detom pomohli cibrit si zrak a aj jemnid motoriku.

Specialne pristroje — autorefraktometre, pripominajui usmievavy fotoaparat a deti zaujmu veselymi
zvukmi. Vygkoleni pracovnici UNSS v priebehu celého $kolského roka navitevuju materské gkoly vo
vsetkych krajoch, aby detom skontrolovali, ¢i nemaju nabeh na niektord z najéastejSich oénych
poruch. ,Kontrola zraku je rychla, dietata sa vobec nedotykame, pretoze meriame na dialku. Pristroj
nam v podstate premietne do cisel to, ako Skoélkar vidi a nasi pracovnici ich vyhodnotia,” vysvetluje
Tatiana Winterova, riaditelka UNSS. Kaidé dieta dostane certifikat o vy$etreni, ktory v pripade
odchylky rodi¢ zanesie pediatrovi. Ked' ten zisti u dietata zniZzenl zrakovu ostrost, odosle ho na
vysetrenie k oftalmoldgovi. V tretom roéniku projektu sa pracovnici UNSS pozreli na o¢i 20 285
Skolkarom, z nich 2 955 dostalo odporucanie na kontrolu zraku odbornikom.

Skrining sa zameriava na odhalenie refrakénych poriuch zraku, ako dalekozrakost, kratkozrakost,
anizometropia, tupozrakost a skulenie. Kazda z nich ma za ndasledok zniZenie zrakovej ostrosti a musi
sa korigovat okuliarmi. Vekovy rozptyl deti na skrining je ur¢eny od 3 do 6 rokov a je vyberany
zdmerne. Do Siesteho roku Zivota sa este detom vyvija videnie a vieme ho v€asnou a adekvatnou
liecbou ovplyvnit. ,Skélkar doma vacsinou nevie sdm povedat, Ze vidi horsie alebo inak, preto si
poruchu zraku nemusi vSimnuat ani rodi¢. MbéZe vsak testovat zrak svojho dietata aj vdomacom
prostredi, napriklad sa zahrat na pirata, aby prekryvanim o¢i zistil, ¢i vidi oboma o€ami rovnako, Ci
rozoznava detaily afarby,” hovori Bedta BuSanyova, odbornd garantka projektu Zdravé oci uz
v 8kdlke a primarka Kliniky detskej oftalmolégie NUDCH.

Obcianske zdruzenie BILLA fudom podporuje projekt uz Stvrty rok. Aj vtomto ro¢niku poskytne
financie na navitevu $kdlok ana skrining zraku u dalsich 20 000 deti. Skolky sa mdzu zacat
registrovat na merania 4.10.2019 od polnoci na strdnke www.zdraveocivskolke.sk. ,S Uniou

nevidiacich a slabozrakych Slovenska spolupracujeme uZ vySe 15 rokov. Je pre nas dolezZité
podporovat komunitu nevidiacich, robime tak nielen prostrednictvom tohto pekného projektu, ale aj
sluzbou Nakupny asistent. Vdaka nej sa nevidiaci ¢i slabozraky zakaznik dokaze jednoduchsie
zorientovat v nasich predajniach,” hovori Tomas Starno, predseda predstavenstva o. z. BILLA [udom
a finan¢ny riaditel BILLA.


http://www.zdraveocivskolke.sk/

Novinkou tohto roc¢nika su sady ekologickych drevenych edukacnych hraciek od slovenského vyrobcu
Sikulkovo. Ide o ruéne robené makety ovocia a zeleniny, do ktorych mézu $kdlkari navliekat $nurky.
Pomd&zu im tak udrzat si ostry zrak a precvicovat jemnd motoriku. Vyber hraciek schvaluje aj garantka
projektu, B. Busanyova: ,Tieto hracky su vybornymi prostriedkami pri liecbe tupozrakosti, ale aj
z preventivneho hladiska, kedy mozete zistit, ¢i dieta nema tazkosti svidenim pri zvladani hry.
Skolkar si cvi¢i koordinaciu v linii oko — ruka, kedy sa zapaja aj zrak.” Vdaka o. z. BILLA fudom dostala
sady tychto hraciek aj Klinika detskej oftalmolégie NUDCH. Okrem nich ob&ianske zdruzenie venovalo
klinike tento mesiac aj jedinecny pristroj na liecbu tupozrakosti prostrednictvom virtualnej reality,
ako aj daldie tri pristroje na precvi¢enie si zraku a vizudlneho vnimania. NUDCH je teraz jedinou
stadtnou nemocnicou, ktora disponuje takymito pristrojmi.

V minulom rocniku vdaka projektu odhalili velké odchylky aj u Dianky z lvanky pri Dunaji. Vdaka
v€asnému zachyteniu nosi diev€atko okuliare uZ rok a jej Zivot sa s nimi Uplne zmenil. , Ked'si ich dala
na ocka prvykrat, povedala mi, ako je na svete krasne! Kazdé jedno ro¢né obdobie, ktoré preziva, ma
pre nu zrazu Uplne novy rozmer. Rozprdva mi o veciach, ktoré predtym nedokazala dostatocne
pomenovat a tesi sa z mali¢kosti, z kvetov, ¢i pavikov,” hovori mama Pavlina. Podobne je na tom aj
znamy moderdator Matus Krncok, ktorého dcérke Terezke odhalili mensie odchylky a astigmatizmus,
ktoré potvrdil aj oftalmoldg. ,, Terezka sa ihned dozadovala okuliarov, hoci dovtedy ani len netusila, Ze
nevidi tak, ako by mala. Teraz uz vdaka nim nespadne na rovnej zemi. © Dakujeme o. z. BILLA fudom
za skvell pracu garantovanu odbornikmi, ze detom dava Sancu vidiet tak, ako maju,” vyznava
moderator.

BILLA fudom:

Obcianske zdruZenie BILLA ludom vzniklo v septembri 2016 s cielom podporovat aktivity blizke hodnotam spolo¢nosti
BILLA, orientované na deti, rodinu a zdravu vyZivu. Okrem toho sa zameriava na spajanie zamestnancov, obchodnych
partnerov, ako aj $irokej verejnosti. Medzi prvé projekty obcianskeho zdruZenia patri prave spolupraca s Uniou nevidiacich
a slabozrakych Slovenska.

Kontakt: Jana Gregorovicova — podpredseda BILLA [udom, E-mail: j.gregorovicova2 @billa.sk, Tel.: +421 911 093 530

BILLA s. r. 0, si¢ast REWE International AG:

Spoloénost BILLA, s. r. 0., ktord je siastou REWE International AG, pdsobi na Slovensku od roku 1993. Je lidrom v segmente
supermarketov. V stcasnosti ich prevadzkuje 153 a zamestndva viac ako 4 500 pracovnikov. V supermarketoch priemernej
rozlohy 900 m? BILLA ponuka 3iroky sortiment znaciek, vratane vlastnych aj diskontnych. Dominantnymi medzi vlastnymi
znackami cenovo vyhodné produkty Clever, vyrobky pod znackou BILLA, organické produkty BILLA BIO a domdca Slovenska
farma. Rovnako doéleZity je v ponuke podiel Cerstvych produktov v oblasti lahodok, peciva, ovocia, zeleniny a mlie¢nych
vyrobkov.

Kontakt: Lucia Chovanova — PR manazérka Dynamic Relations, E-mail: chovanova@dynamic.sk, Tel.: +421 948 710 715

0 Unii nevidiacich a slabozrakych Slovenska:

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska (UNSS) je obcianske zdruZenie, ktorého ¢lenmi st fudia so zrakovym postihnutim,
ich priaznivci, priatelia a rodi¢ia nevidiacich a slabozrakych deti. Poslanim UNSS je poskytovanie socidlnych sluzieb,
obhajoba zaujmov ludi so zrakovym postihnutim zamerand na vytvaranie rovnakych prilezitosti, zabezpecenie rovnakého
zaobchadzania a realizaciu pozitivnych opatreni na prekondvanie a kompenzaciu dosledkov zrakového postihnutia.

Pre viac informdcii navstivte: www.zdraveocivskolke.sk

Kontakt: Eliska Fricovska — manazérka pre PR, E-mail: fricovska@unss.sk, Tel.: +421 2 69 20 34 30



mailto:j.mala@billa.sk
http://www.zdraveocivskolke.sk/

